
Scuola dell’Infanzia “Bambin Gesù” CARUGO  CO TEL.-FAX 031-761865  MENU’ INVERNALE 

         

      *materia prima potrebbe essere congelata/surgelata all’origine 

LUNEDI’ 

Pasta con zucchine* 

Scaloppine al limone 

Carote julliene 

Frutta di stagione 

MARTEDI’ 

Vellutata di verdure* 

con crostini  

Frittata 

Fagiolini*  

Frutta di stagione  

MERCOLEDI’ 

Penne integrali al 

pomodoro 

Tonno 

Finocchi 

Frutta di stagione 

GIOVEDI’ 

Risotto e prezzemolo 

Formaggio 

Verdure* miste 

Frutta di stagione 

VENERDI’ 

Pizza 

Insalata mista 

Spremuta 

LUNEDI’ 

Pasta al pesto 

Frittata  

Zucchine* al forno 

Frutta di stagione  

MARTEDI’ 

Ravioli di magro 

Briciolina manzo 

Carote julliene 

Frutta di stagione  

MERCOLEDI’ 

 Risotto con piselli* 

Verdure* miste 

Macedonia  

 

GIOVEDI’ 

Pasta allo zafferano 

Pollo arrosto 

Insalata 

Frutta di stagione  

 

VENERDI’ 

Gnocchi* al pomodoro 

Platessa* al limone 

Insalata 

Frutta di stagione  

LUNEDI’ 

Pasta bianca all’olio 

Cotoletta di tacchino 

Erbette* 

Frutta di stagione  

MARTEDI’ 

Zuppa del contadino* 

Crocchette* di verdure 

Frutta di stagione 

 

MERCOLEDI’ 

Gnocchi alla romana* 

Bresaola 

Fagiolini* 

Frutta di stagione 

 

GIOVEDI’ 

Lasagne 

Insalata e carote 

Yogurt alla frutta 

VENERDI’ 

Pastina in brodo 

Bastoncini di pesce* 

Patate lesse 

Frutta di stagione 

 

LUNEDI’ 

Pasta al ragù di verdure 

Rotolo di frittata 

Fagiolini* 

Frutta di stagione 

 

MARTEDI’ 

Pasta ai 4 formaggi  

Ratatouille*  

Frutta di stagione 

 

MERCOLEDI’ 

Risotto alla zucca* 

Petto di pollo 

Carote* al vapore 

Frutta di stagione  

 

 

GIOVEDI’ 

Pasta alle lenticchie 

Zucchine* al forno 

Budino 

 

VENERDI’ 

Tortellini in brodo 

Platessa* alla mugnaia 

Pomodori 

Frutta di stagione 

 

 



Scuola dell’Infanzia “Bambin Gesù” CARUGO  CO TEL.-FAX 031-761865  MENU’ ESTIVO 

LUNEDI’ 

Pasta con zucchine* 

Scaloppine al limone 

Verdure* miste 

Frutta di stagione 

 

MARTEDI’ 

Riso al pomodoro 

Tonno  

Insalata e pomodoro 

Frutta di stagione  

MERCOLEDI’ 

Pennette all’olio  

Briciolina 

Carotine* al forno 

Frutta di stagione  

 

GIOVEDI’ 

Pasta alle lenticchie  

Zucchine* gratinate 

Frutta di stagione 

  

VENERDI’ 

Pizza margherita 

Pomodori  

Gelato 

 

LUNEDI’ 

Riso allo zafferano 

Pollo arrosto  

Spinaci* 

Frutta di stagione 

MARTEDI’ 

Pasta al pesto 

Rotolo di frittata 

Insalata 

Frutta di stagione  

  

 

MERCOLEDI’ 

Insalata di orzo 

Pomodori 

Frutta di stagione 

GIOVEDI’ 

Vellutata di verdure* con 

crostini  

Arrosto di tacchino 

Patatine 

Frutta di stagione 

 

VENERDI’ 

Gnocchi alla romana* 

Platessa* alla mugnaia 

Insalata 

Frutta di stagione  

 

 

LUNEDI’ 

Pasta ai 4 formaggi 

Crocchette di verdure* 

Frutta di stagione 

 

MARTEDI’ 

Ravioli di magro  

Olio e salvia 

Uova strapazzate 

Pomodori 

Frutta di stagione 

 

MERCOLEDI’ 

Pasta al pomodoro 

Carne briciolina 

Carotine* al forno 

Macedonia 

 

GIOVEDI’ 

Lasagne alle verdure* 

Insalata 

Frutta di stagione 

 

VENERDI’ 

Pennette all’olio  

Bastoncini di pesce* 

Insalata mista 

Frutta di stagione  

 

LUNEDI 

Pasta e fagioli 

Carote alla julienne 

Frutta di stagione 

MARTEDI’ 

Pasta al pomodoro 

Frittata al forno 

Fagiolini* 

Frutta di stagione 

MERCOLEDI’ 

Riso alla parmigiana 

Platessa alla mugnaia 

Patate* al forno 

Frutta di stagione 

GIOVEDI’ 

Gnocchi* al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Verdure* miste cotte 

Frutta di stagione 

VENERDI’ 

Insalata di riso  

Finocchi  

Yogurt 

 
 

*materia prima potrebbe essere congelata/surgelata all’origine 


